
 

OPCIONS SOPAR 

 
SALTEJAT DE VERDURES DE 

TEMPORADA 
------------- 

LLOM A LA PLANXA I PATATA 
BULLIDA 

 
------------- 

 FRUITA DE TEMPORADA 

 

 

 
 

BRÒQUIL AMB PATATA  
------------- 

 PEIX BLANC AMB CEBA AL FORN  
------------- 

FRUITA DE TEMPORADA 
 

 
PESOLS  SALTEJATS AMB PERNIL  

------------- 
TRUITA A LA FRANCESA 

------------- 
FRUITA DE TEMPORADA 

 
AMANIDA D´ENCIAM I 

PASTANAGA RATLLADA 
 

------------- 
PIT DE POLLASTRE AMB PICADA 

D’ALL I JULIVERT 
------------- 

IOGURT NATURAL 

 
AMANIDA VARIADA AMB PANIS 

----------- 
TACOS DE BLAT DE MORO  AMB 
TONYNA, ENCIAM, TOMÀQUET I 

FORMATGE RATLLAT 
----------- 

 
FRUITA DE TEMPORADA 

 

 
 

MONGETA VERDA BULLIDA 
------------- 

OUS A LA PLANXA AMB 
TORRADETES DE PA INTEGRAL 

------------- 

IOGURT NATURAL 

 
 

AMANIDA VERDA VARIADA 
------------- 

PIT  DE POLLASTRE AL FORN 
AMB TOMAQUET 

------------- 

FRUITA DE  TEMPORADA 

 
TOMÀQUET AMANIT 

------------- 
PEIX BLAU AL FORN AMB 
PATATES II PASTANAGA 

------------- 

IOGURT NATURAL 

 
 

SOPA DE VERDURES I FIDEUS  
------------- 

OUS REMENATS AMB PERNIL 
DOLÇ  VERDURETES 

------------- 

FRUITA DE TEMPORADA 

 
AMANIDA VERDA 

------------- 
BROQUETES DE VERDURES I 

DAUS DE GALL D´INDI 
------------ 

FRUITA DE TEMPORADA 

 
SOPA DE VERDURES I FIDEUS 

------------- 
CALAMARS A LA PLAXA AMB ALL I 

JULIVERT  
------------- 

FRUITA DE TEMPORADA  

 
SALTEJAT DE VERDURES 

------------- 
TRUITA D’ ESPINACS I CEBA  

---------- 

IOGURT NATURAL 

 
 

CREMA DE VERDURES 
------------- 

LLOM A LA PLANXA 
------------- 

FRUITA DE TEMPORADA 

 
 

AMANIDA DE TOMÀQUET I 
COGOMBRE 

------------- 
PEIX BLANC AL FORN AMB 

PATATA 
------------- 

FRUITA DE TEMPORADA 

 
 

TOMÀQUET AMANIT 
------------- 

CREPS DE FARINA INTEGRAL 
AMB FORMATGE I PERNIL DOLÇ 

------------- 

FRUITA DE TEMPORADA 

 
 

AMANIDA VERDA 
------------- 

PIZZA D’ESPELTA INTEGRAL AMB 
TOMÀQUET, TONYINA I 

MOZZARELLA   

------------- 
FRUITA DE TEMPORADA  

 


