
 

ESCOLA: FRANCESCO TONUCCI       TIPUS: SENSE GLUTEN 
 

 
 

LLAÇOS SENSE GLUTEN AMB 
DAUS DE TOMÀQUET CONFITAT I 

PESTO D’ORENGA AMB 
FORMATGE RATLLAT 

------------- 
LLUÇ AL FORN AMB ALLETS I 

ESPINACS 
------------- 

 POMA ECO DE POMONA 

 
 

 
 

CREMA DE BLEDES ECO DE CAL 
VALLS AMB CROSTONS 

CASOLANS SENSE GLUTEN 
------------- 

 ESTOFAT DE GALL D’INDI AMB 
GALLONS DE PATATA DE 

PROXIMITAT ROSTIDA 
------------- 

FRUITA DE TEMPORADA 
 

 
 

PAELLA D’ARRÒS DEL DELTA DE 
L’EBRE AMB VERDURES DE 

TEMPORADA 
------------- 

TRUITA DE CALÇOTS ECO DE 
CAL VALLS AMB ENCIAM I PANÍS 

------------- 
FRUITA DE TEMPORADA 

 

 
 

AMANIDA D‘ENCIAM, CEBA, 
PASTANAGA ECO DE CAL 
VALLS, OLIVES I TONYINA 

------------- 
CIGRONS ECO DE LA SEGARRA 
AMB PATATA DE PROXIMITAT I 

CARABASSA ECO DE CAL VALLS 
------------- 

IOGURT DE CASA SIBILLÓ 

 

MENÚ ALEMÀ 
 

SCHUPFNUDEL GRATINATS AMB 
FORMATGE 

------------- 
BRATWURST AMB CEBA 

CARAMEL.LITZADA I QUÈTXUP 
CASOLÀ 
------------- 

 NATILLA DE XOCOLATA 
DE LA FAGEDA 

 

 
AMANIDA D’ENCIAM, 

PASTANAGA, BLAT DE MORO, 
OLIVES  I TIRES DE PIT DE 

POLLASTRE AL FORN 
------------- 

LLENTIES ECO DE LA SEGARRA 
ESTOFADES AMB VERDURES I 
OU DUR ECO DE CAL BERGES  

------------- 
FRUITA DE TEMPORADA 

 
 

MONGETA AMB PATATA DE 
PROXIMITAT 

------------- 
VENTRESCA DE LLUÇ AL FORN 
AMB PICADA D’ALL I JULIVERT I 

TOMÀQUET AMANIT 
------------- 

FRUITA DE TEMPORADA 
 

 
 

CREMA DE BRÒQUIL I NAP AMB 
CROSTONS CASOLANS SENSE 

GLUTEN 
------------- 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 
AMB CEBA CARAMEL.LITZADA  

------------- 
PERA ECO DE POMONA 

 
 

MACARRONS SENSE GLUTEN  
 A LA CARBONARA DE  

XAMPINYONS I FORMATGE 
RATLLAT 
------------- 

PEIX BLAU FRESC 
AL FORN AMB PORRO ECO DE 

CAL VALLS I SALSA 
D’ESPÀRRECS DE MARGE 

------------- 
IOGURT DE CASA SIBILLÓ 

 

 
 

ARRÒS DEL DELTA DE L’EBRE 
A LA NAPOLITANA 

------------- 
POLLASTRE ROSTIT AL FORN 

AMB BOLETS FRESCOS I EL SEU 
SUQUET 
------------- 

FRUITA DE TEMPORADA 
 

 
 

AMANIDA DE TOMÀQUET, CEBA, 
BLAT DE MORO, OLIVES I DAUS 

DE FORMATGE 
------------- 

CASSOLETA DE CIGRONS ECO 
DE LA SEGARRA AMB 

PASTANAGA ECO DE CAL VALLS 
------------- 

IOGURT DE CASA SIBILLÓ 
 

 
 

SOPA CASOLANA DE VERDURES 
AMB PISTONS SENSE GLUTEN 

------------- 
PERNILETS DE POLLASTRE A 

L’AST  AMB TOMÀQUET ROSTIT 
AMB ORENGA  

---------- 
FRUITA DE TEMPORADA 

 

 
 

ARRÒS DEL DELTA DE L’EBRE  
AMB SALTEJAT DE VERDURES 

DE TEMPORADA 
------------- 

PEIX BLANC FRESC 
AL FORN AMB XAMPINYONS  

I AMANIDA VARIADA  
------------- 

FRUITA DE TEMPORADA 

 
 

MINESTRA DE VERDURES 
FRESQUES DE TEMPORADA 

------------- 
RODÓ DE LLOM DE PORC AMB 
CREMA DE LLET I XAMPINYONS 

FRESCOS 
------------- 

POMA ECO DE POMONA 

 

 
 

CREMA DE CARABASSA ECO DE 
CAL VALLS AMB CROSTONS 
CASOLANS SENSE GLUTEN 

------------- 
PEIX BLANC FRESC A LA 

MARINERA AMB LLESQUES DE 
PATATA DE PROXIMITAT 

------------- 
FRUITA DE TEMPORADA 

 
 

AMANIDA D’ENCIAM, TOMÀQUET, 
PASTANAGA ECO DE CAL VALLS 

I DAUS DE TRUITA DE PATATA  
------------- 

LLENTIES ECO DE LA SEGARRA 
ESTOFADES AMB VERDURES I 

PASTANAGA ECO DE CAL VALLS 
------------- 

FRUITA DE TEMPORADA 


