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CAPITOL 1. DISPOSICIONS GENERALS

Article 1: Objecte i finalitats

El present Reglament de Regim Intern, té com a objectiu principal regular les relacions, I'actuacid i
el comportament de les sdcies i els socis del CLUB NATACIO LLEIDA i establir un conjunt de
normes i uns procediments generals en|'ls i gaudi de les seves dependeéncies i instal-lacions, tan per
ales socies i socis, com per a les persones usudries que les facin servir, sense tenir-ne la condicio de
soci/a, i té per finalitats:

a) Regular els drets i obligacions de tots els/les socis/es i usuaris/es de les instal-lacions del CLUB
NATACIOLLEIDA

b) Assegurar una conducta adequada i una bona convivencia dels socis i de les socies i totes les
persones usudries.

c) Determinar les normes generals d'utilitzacié de les instal-lacions.

d) Establir unregim disciplinari aplicable a socis i socies i usuaris/es de les instal-lacions.

Aquest text i les normes d'ds de cada espai esportiu, aprovades per la Junta Directiva, formen el
Reglament complet del Club.

CAPITOL 2. NORMES GENERALS

Article 2: Acceptacio i submissié dels socis/socies i dels usuaris

La condicié de soci o sdcia, aixi com la d'usuari/a, implica |'acceptacié i submissié a aquest
reglament. El seu desconeixement no els eximira del seu compliment ni constituira, si s'escau, una
eximent en|' aplicacié de sancions o responsabilitats.

Article 3: Usuaries i usuaris

Tindra la condicié d'usuari del CLUB NATACIO LLEIDA tota aquella persona que, sense ser sdcia
del Club, accedeixiales seves instal-lacions, en les condicions establertes en aquest Reglament.

CAPITOL 3. DELS SOCIS I LES SOCIES

Article 4: Classes de socies i socis

a) Titulars: Es la persona principal d' una unitat familiar i la persona que ostenta el titol de
soci. Aquest titol de soci déna veu i vot en | assemblea general. Tenen dret a participar i
gaudir de les instal-lacions del Club Natacié Lleida. Aixi com de les activitats que s' hi
organitzin.

b) Beneficiaris: Sén els familiars directes del titular i les persones que en depenen
econdmicament. Tenen veu a |' assemblea general pero no tenen vot. Tenen dret a
participar i gaudir de les instal-lacions del Club Natacié Lleida. Aixi com de les activitats
que s’ hiorganitzin.

c) Usuaris: son els fills majors de 18 anys del titular que s'han independitzat, sense la
necessitat d' adquirir un titol de soci. Tenenveual' assemblea general perd no tenen vot.
Tenen dret a participar i gaudir de les instal-lacions del Club Natacié Lleida. Aixi com de
lesactivitats que s’ hiorganitzin.

d) Competidors: Sén les persones que participen i representen el Club Natacid Lleida en les
competicions oficials del club. Tenendret aparticipar i gaudir de les instal-lacions del Club
Natacid Lleida. Aixi com de les activitats que s' hi organitzin.

e) Membresde Meritod'Honor i Membres Protectors: La junta directiva podradistingir les
persones fisiques i juridiques que aixi ho mereixin amb el nomenament de membres de
Mérit o d' Honor, en atencié a llur dedicacié al Club Natacié Lleida o rellevdancia, i de
membres Protectors, en atencid a les aportacions economiques que facind' interés per al
club. Tenen dret a participar i gaudir de les instal-lacions del Club Natacié Lleida. Aixi com
delesactivitats que s’ hiorganitzin.
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INSCRIPCIO, QUOTES I CREDENCIAL

Article 5 : Inscripcid

Les persones que vulguin donar-se d'alta com a soci o socia de |'entitat, hauran de complimentar el
full d'inscripcid, on figuraran com a minim les dades personals, dades bancdries, fotografia format
carnet, fotocopia del DNT o NIE pels estrangers i dades bancdries, aixi com el pagament de la quota
d'entrada i del rebut corresponent al mes en curs. A més, com a mesura de seguretat, caldra
registrar lasevaempremtadigital per al'accésales instal-lacions.

Article 6: Quotes

Les quotes que els socis o les sdcies numeraris/es o de ple dret han de satisfer al Club seran regides
pel sistema seglient:

S'establird un sistema de quotes per edats a proposta de la Junta Directiva, i posterior aprovacio
en Assemblea de socis.

La Junta podrd proposar, dins d'aquesta estructura, una actualitzacié anual de les quotes en funcié
de I'Tndex de Preus al Consum (IPC) o altres indicadors econdmics rellevants, amb I'objectiu de
garantir lasostenibilitat economica del Club i el manteniment dels serveis i activitats.

Qualsevol modificacio de les quotes, inclosa |'aplicacié d'actualitzacions per IPC, requerira
I'aprovacié de |' Assemblea de socis, d'acord amb els estatuts del Club.

Article 7: Credencial / Carnet de soci i sécia

Cada soci i socia disposa d'una credencial personal i intransferible que |'identifica davant el
personal de |I'entitat, membres de la Junta Directiva o responsables del Club. Cadascuna d'aquestes
persones podra sol-licitar al soci o a la socia que s'identifiqui amb la corresponent credencial, tant
per accedir a les instal-lacions, com per gaudir-ne un cop dintre. En cas de no tenir el carnet de
soci/a, es requeriraun document acreditatiu com DNI, passaport o NIE.

Article 8: Cessio, pérdua, deteriorament o robatori de la credencial

Qualsevol cessié a una altra persona de la credencial de soci o socia, comportara la intervencié de la
credencial, laimmediata expulsié de les instal-lacions de la persona usurpadora de la personalitat del
soci o socia i I'obertura d'un expedient sancionador, mitjangant el procediment que s'estableix en
aquest Reglament, al soci o socia cedent. En cas d'intentar facilitar I'accés a persones no
autoritzades sense cedir la credencial fisica, s'aplicara el mateix regim sancionador.

La pérdua o el deteriorament de la credencial implicara el pagament del preu corresponent que
aprovarala Junta Directiva per a la seva renovacio o duplicitat.

En cas de robatori, el soci o la socia hauran de notificar immediatament aquest fet, presentant la
corresponent denincia efectuada davant |'autoritat competent.

HORARIS D'ACTIVITATS I NORMES DIVERSES

Article 9: Horari d'activitats
Les installacions disposen de dos horaris: el d'estiui el d"hivern, que s'adeqiien a les necessitats de
I'entitat.

Article 10: Declinacié de responsabilitat

1. El Club declina tota responsabilitat per danys als socis o socies o a terceres persones que utilitzin
les instal-lacions o serveis i que es trobin dintre del recinte.

2. El Club no es responsabilitza dels objectes perduts i/o oblidats que els socis i les sdcies o els/les
usuaris/es duguinales instal-lacions.

Article 11: Queixes o suggeriments
Les queixes o suggeriments poden ser presentades al mail "alserveidelsoci@clubnataciolleida.com”
oalabdlstiadel club.
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BAIXA DE LES SOCIES O SOCIS

Article 12. Sol - licitud de baixa voluntaria

12.1 Comunicacié de la baixa

La baixa voluntaria de la persona socia haura de ser comunicada fefaentment a I'administracié
del Club mitjangant una de les segiients vies: per escrit (carta), fax, correu electronic o
presencialment, signant el formulari corresponent.

12.2 Requisits per fer efectiva la baixa
La baixa no es fara efectiva fins que la persona sdcia estigui al corrent de pagament de totes
les quotes i serveis pendents, inclosa la quota corresponent al mes en qué es notifiqui la baixa.

12.3 Titols d'ds en cas de baixa definitiva

Les persones socies posseidores d'un titol d'ds que es donin de baixa de manera definitiva
perden tots els drets vinculats al titol, que passard automdticament a ser propietat del Club,
sense cap compensacié economica.

12.4 Régim de les taquilles

a) Les persones que perdin el titol d'us (per baixa definitiva o per incompliment dels terminis
de reactivacio d'una baixa temporal) i que siguin titulars d'una taquilla, perdran també la
titularitat de la taquilla, que passara automaticament al Club.

b) Les taquilles no poden ser venudes ni traspassades entre socis.

c) En cas de baixa voluntaria, la taquilla vinculada al titol d'ds no podra ser conservada ni
traspassada, i quedara en propietat del Club.

12.5 Titols d'Us en propietat del Club
Els titols d'Us que passin a ser propietat del Club es podran posar a la venda al preu fixat per
la Junta Directiva, que actualment és de 1.774 €.

Article 13. Baixa temporal amb titol d'ds

13.1 Opcioé de baixa temporal
Les persones socies posseidores d'un titol d'is poden sol-licitar una baixa temporal per un
maxim de 3 mesos, sempre que estiguin al corrent de pagament en el moment de la sol-licitud.

13.2 Condicions durant la baixa temporal

Durant aquest periode:
e No es podra fer Us de les instal-lacions ni serveis del Club.
e Caldra abonar una quota de manteniment de 15€ mensuals.

13.3 Finalitzaci6 del periode de baixa temporal
Abans de finalitzar els 3 mesos, la persona sécia haura de:
e Reactivar el titol d'Us, o bé
e Formalitzar-ne la venda o cessié.
Si no es realitza cap d'aquestes accions dins el fermini, el titol passara automaticament a ser
propietat del Club, aixi com qualsevol taquilla associada.

13.4 Exclusio de baixes temporals per a altres casos
Fora dels casos regulats en aquest article, no es contempla cap altra modalitat de baixa
temporal voluntaria.



Article 14. Baixa per impagaments

14.1 Restriccié d'accés per impagament
Els socis i sécies que tinguin rebuts pendents de pagament nho podran accedir a les instal-lacions
fins que no regularitzin els imports deguts.
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14.2 Procediment de baixa per impagament

e Quan una persona acumuli dos rebuts impagats, se li enviara un avis per escrit, amb un
termini de 15 dies per regularitzar el pagament.

e Sino es faefectiu el pagament, es procedira a la baixa automdtica com a soci/sécia i a la
perdua dels drets vinculats al titol d'Us.

14.3 Reincorporacié posterior
Per tornar-se a donar d'alta, caldra:
e Abonar tots els rebuts pendents.
e Pagar, si escau, la quota de readmissié establerta per la Junta Directiva.
No es considerara la reincorporacié fins que no s'hagin regularitzat tots els pagaments.

14.4 Pérdua de drets i responsabilitat sobre el deute
Un cop donat de baixa per impagament:
e Es perden tots els drets com a soci/a.
e El Club podra reclamar judicialment els imports pendents, si ho considera oportd.

CAPITOL 4. DELS USUARIS

Article 15: Usuaris puntuals

1. S'entén per usuaris puntuals totes aquelles persones que, mitjangant un pagament puntual poden
gaudir de les instal-lacions i dels seus serveis.

2. Tenen els mateixos drets d'ds que els socis i les socies, mentre conservin |'entrada, que hauran de
mostrar en cas de requeriment. L'usuari esta obligat a justificar el seu titol d'accés a les
instal-lacions sempre que sigui requerit per qualsevol empleat del CLUB NATACIO LLEIDA, persona
responsable del Club o membre de la Junta Directiva. En el cas que no pugui justificar suficientment el
seu titol, haura d'abandonar immediatament les instal-lacions.
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3. Per comprar una entrada puntual caldra presentar un document acreditatiu de la persona
interessada i anar acompanyat d'un soci.

4. Amb |'entrada puntual, es pot sortir de la instal-lacié i tornar a entrar sempre que es conservi el
tiquet.

Article 16: Nombre d'usuaris/es
El nombre d'usuaris o usudries estard determinat per |'aforament de la instal-lacid, aixi com pel
programad'activitats aprovat per la Junta Directiva.

Article 17: Normes d'Us dels usuaris puntuals
Els usuaris d'entrades puntuals vindran obligats a respectar les normes d'us i de conductad'aquest
reglament.

CAPITOL 5. NORMES DE CONDUCTA PER A SOCIS I
SOCIES I USUARIS/ES

Article 18: Normes de conducta i Us de les instal - lacions
Les persones usudries i els socis o socies, hauran de complir les segiients normes generals:

a) Respectar les normes d'ls de cada espai que la Junta Directiva aprova cada any i que estan
exposades als diferents espais de la instal-lacié i a disposicié del soci o de la socia en la recepcié del
Club.

b) Identificar-se si qualsevol empleat del Club ho demana.

¢) Complir les normes d'Us de cadascun dels espais.

d) Anar correctament vestit d'acord amb |'activitat que es pretén realitzar a les instal-lacions
corresponents.

e) Tenir un comportament correcte i respectuds envers la resta de socis i socies i usuaris/es, aixi
comamb els membres de la Junta Directivairestad'empleats i responsables del Club.

f) Mantenir les normes de netejai higiene, deixant net |'espai que s'utilitzi.

g) No esta permes circular mullat fora dels vestidors o de la zona de bany/piscina.

h) Demanar consell al/a la monitor/a o empleat/da abans d'utilitzar qualsevol servei per saber-ne
elsriscosiels avantatges per ala seva salut, especialment les persones més grans de 65 anys.

i) No destorbar la llibertat o benestar de les sécies o socis i usuaris/es.

J) No esta permes cridar, portar aparells musicals que siguin susceptibles de molestar la resta de
socies o socis i usuaris/es, cérrer, tirar objectes i practicar jocs i/o esports fora dels recintes
especialment habilitats per a aquesta finalitat.

k) Respectar curosament les instal-lacions que posa a la seva disposicié el Club: informar als
empleats de les deficiéncies provocades o degut a |'Us, que es puguin detectar. El soci o sdcia i
I'usuari/a que provoqui els desperfectes en serd responsable personalment. Quant als
desperfectes causats pels socis o sécies i usuaris/es menors d'edat o incapacitats, sera
responsable qui en tingui assignada la tutela, guarda, patria potestat o custdédia, d'acord amb les
disposicions vigents sobre lamateria.

I) Esta prohibit fumar a tots els espais interiors del Club. Només es permet fumar als espais
exteriors habilitats.

m) No esta permesa la venda de cap producte dins la instal-lacié. Amb aquesta finalitat existeix la
botigailes maquines de vending distribuides pel centre.

n)No s'admeten animals domestics.
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CAPITOL 6 - NORMES D'UTILITZACIO DE LES
INSTAL - LACIONS

Article 19: Normativa general

Totsels socis i usuaris han de complir i respectar les normes internes que a continuacié es detallen.
Els socis i usuaris han de finalitzar qualsevol practica esportiva 15 minuts abans del tancament de les
instal-lacions, a fi que es pugui tancar el Club a ' hora fixada.

Article 20: Normativa d'uds de la Piscina Coberta

Tots els usuaris del Club que facin Us de la piscina coberta hauran de complir estrictament la
segiient normativa:

20.1. Normes generals d'higiene i comportament

a) Tots els banyistes tenen |'obligacié de dutxar-se abans d'entrar a |'aigua.

b) Esta prohibit I'Us de sabé o productes d'higiene personal fora de les dutxes dels vestidors i
de la sala d'aiglies.

c) Es obligatori I'Us de casquet de bany per accedir a la piscina.

d) No esta permes pujar, agafar-se ni jugar amb les corxeres que delimiten els carrers de
natacio.

e) No es poden fer jocs amb pilotes o objectes similars, ni accions que suposin risc o perill per a
la integritat fisica de la resta d'usuaris.

20.2. Normes de circulacié dins |'aigua

a) Els usuaris hauran de nedar sempre per la banda dreta del carrer, segons el sentit de la
marxa.

b) No es poden travessar els carrers de manera transversal, per no interrompre |'activitat
d'altres nedadors.

c) El Club es reserva el dret de destinar carrers a diferents usos: rapids, lents, lddics, activitats
dirigides o cursets. Aquests hauran de ser respectats per tots els usuaris.

20.3. Accés i indumentaria

a) Esta prohibit accedir al recinte de les piscines amb roba o calgat de carrer o esportiu.
b) Es recomana I'Us de sabatilles de bany i evitar anar descalg.

c) No es poden introduir cotxets de nadé dins del recinte de la piscina coberta.

d) Només es podra accedir a la piscina des dels vestidors i en vestit de bany.

e) Queda prohibit |'accés directe des de la piscina exterior a la coberta.

20.4. Productes, menjar i begudes

a) Esta prohibit I'accés amb aliments o begudes en envasos de vidre a la piscina interior o la zona
de gespa exterior.

b) Es obligatori eliminar completament cremes i olis corporals abans d'entrar a I'aigua.

c) No es poden introduir objectes de vidre al recinte ni fer (s d'equips de musica, excepte si
s'utilitzen auriculars personals.
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20.5. Conducta i seguretat

a) Esta totalment prohibit realitzar apnees o qualsevol prdactica similar a la piscina coberta.

b) Cal respectar els espais destinats a activitats dirigides i no obstruir els treballs del personal
de manteniment en tasques de neteja, reg o conservacié de la gespa. Aquestes tasques es duran
a terme en horaris de menor afluéncia.

¢) Es recomana deixar les tovalloles o barnussos en els espais habilitats, no sobre les reixes de
ventilacid.

20.6. Control i supervisid

a) El socorrista, preferentment, aixi com altres empleats del Club, seran els responsables de
vetllar pel compliment d'aquesta normativa per part dels socis usuaris.

b) L'incompliment reiterat de qualsevol dels punts anteriors podra comportar |'obertura d'un
expedient disciplinari segons els estatuts i reglaments del Club.

20.7. Us especial de la piscina coberta

a) La piscina coberta podra quedar reservada exclusivament per a competicions o activitats
especials organitzades pel Club.

b) En aquests casos, la Junta Directiva establira els dies, horaris i espais reservats, i es
comunicard amb la maxima antelacio possible a recepcié i altres canals d'informacio oficial del
Club.

Article 21: Normativa d'ds de les Piscines Exteriors

Tots els usuaris del Club, per al correcte Us i gaudi de les piscines exteriors, hauran de complir
la segiient normativa:

21.1. Higiene i seguretat personal

a) Es obligatori dutxar-se abans d'entrar a I'aigua.

b) Es recomana I'Us de sabatilles per desplagar-se per la zona de platja i vestidors.

c) Esta prohibit I'accés a la zona de bany i vestidors a persones que pateixin malalties
contagioses derivades de fongs o mol-luscs.

d) Es obligatori supervisar els nens/es menors de 7 anys. No poden romandre sols dins del
recinte de la piscina.

21.2. Normes de conducta al recinte

a) Esta prohibit menjar i fumar dins del recinte de la piscina.

b) Esta prohibit correr, empényer-se o realitzar accions que puguin comportar accidents o
molésties a la resta d'usuaris.

c) No es permet asseure's ni posar-se de peu sobre les corxeres, que tenen la funcio de separar
els carrers.

d) Esta prohibit jugar amb pilotes o altres materials recreatius si es poden causar molesties.
Aquest material només podra ser utilitzat sota la supervisié d'un monitor o responsable.
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21.3. Circulacié dins |'aigua i Us de carrers

a) Tots els banyistes hauran de nedar sempre per la banda dreta del carrer, segons el sentit de
la marxa.

b) Cal evitar travessar els carrers transversalment per no interrompre els altres nedadors.

c) El Club es reserva el dret de destinar carrers a usos especifics: rapids, lents, lddics,
activitats dirigides o cursets, que hauran de ser respectats per tots els usuaris.

21.4. Accessos i espais autoritzats

a) El public, espectadors, visitants o acompanyants només podran accedir als espais autoritzats,
utilitzant els accessos especificament indicats pel Club.
b) No es permet |'entrada d'objectes de vidre al recinte de piscines, vestidors ni dutxes.

21.5. Altres disposicions

a) Esta totalment prohibit realitzar apnees o qualsevol practica similar dins |'aigua.

b) La piscina de 50 metres podra quedar reservada exclusivament per a competicions o altres
activitats, en els dies, horaris i espais que determini la Junta Directiva. Aquesta reserva es
comunicard amb antelacié suficient a través dels canals oficials (recepcid i taulons d'anuncis).

21.6. Control i sancions

a) El socorrista i altres empleats del Club sdn els encarregats de vetllar pel compliment de la
present normativa.

b) L'incompliment reiterat de qualsevol dels punts pot comportar |I'obertura d'un expedient
disciplinari, d'acord amb el reglament de regim intern.

Article 22: Normativa d'ds de les Pistes de Tennis

22.1. Tipologia de pistes

1. El club disposa de dotze (12) pistes de tennis:
a) Nou (9) pistes de superficie dura.
b) Tres (3) pistes de terra batuda.

2. L'Us de les pistes estd subjecte a reserva prévia i a la hormativa que es detalla a
continuacid.

22.2. Sistema de reserva

1. Lareserva de pistes es realitza exclusivament mitjangant |'aplicacié oficial del club: "Mi
Club Online".

2. Ladurada maxima de cada reserva és d'una (1) hora per dia i per soci.

3. Lareserva és personal i intransferible. El soci titular haura d'estar present a la pista
durant |'hora reservada.

4. En cas que la pista no s'ocupi passats 10 minuts de |'hora d'inici, la reserva podra ser
anul-lada i posada a disposicié d'altres usuaris.
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22.3. Pagament de la il - luminacié

En cas de necessitat d'il-luminacié artificial, sera obligatori abonar préviament |'import
corresponent mitjangant |'aplicacié abans de ['inici del joc.

El cost de la il-luminacio sera establert pel club i podra ser modificat segons temporada o

No es permetra iniciar el partit sense haver realitzat el pagament corresponent a la llum.

L'accés a les pistes requereix |'Us de roba esportiva adequada i calgat especific per a
Queda totalment prohibit fumar, menjar o deixar residus dins de les pistes.
a) Netejar la pista amb la xarxa corresponent un cop finalitzat el joc.

Es demana respecte mutu, joc net i actitud esportiva entre tots els usuaris.

No es permeten classes particulars o entrenaments amb tecnics externs sense

El club es reserva el dret de bloquejar o reservar pistes per a activitats oficials,
Aquestes ocupacions seran degudament anunciades amb antelacié mitjangant els canals

Durant les hores de major afluéncia, el club podra establir limitacions especifiques de
reserva per soci amb |'objectiu de garantir un ds equitatiu de les instal-lacions.

1.
2.
horari.
3.
22.4. Normes d'ds i conducta
1.
cada tipus de superficie.
2.
3. A les pistes de terra batuda, és obligatori:
b) Utilitzar calgat adient per terra batuda.
4.
autoritzacié expressa del club.
22.5. Disponibilitat i ds preferent
1.
competicions, escoles o cursets.
2.
de comunicacié oficials.
3.
22.6. Incompliments i régim sancionador
1.

L'incompliment d'aquesta normativa podra comportar:

a) L'anul-lacié de la reserva en vigor.

b) L'aplicacié de restriccions temporals al sistema de reserva.

c) L'adopcio de mesures disciplindries, d'acord amb el régim sancionador establert al
Reglament Intern.

Article 23: Normativa d'(s de les pistes de Padel

23.1. Equipament i accés a les pistes

a) Per a la utilitzacié de les pistes de padel és obligatori fer servir equip de padel adequat,
incloent-hi calgat especific que no malmeti la superficie de joc.

b) Queda prohibit jugar sense samarreta o amb banyador.

c) No es permet jugar amb raquetes de tennis a les pistes de padel.

d) No esta permes |'accés amb envasos de vidre ni menjar dins del recinte de les pistes.

e) Els menors d'11 anys hauran d'utilitzar les pistes sota la supervisid i responsabilitat d'un

adult.
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23.2. Sistema de reserves

7w

a) Les reserves es realitzen mitjangant |'aplicacié "Mi Club Online".

b) El torn de joc és d'una hora de durada.

c) Només es podra reservar una pista si s'indiquen els quatre jugadors. Quatre hores abans de
I'hora reservada, la reserva es considerara en ferm i no es podran modificar jugadors, excepte
en casos excepcionals justificats.

d) Si no es pot fer s de la pista, la reserva haura de ser anul-lada amb un minim de quatre hores
d'antelacio per donar pas a usuaris en llista d'espera.

e) La no anullacié o I'absencia de jugadors implicard una sancié lleu per a tots quatre.

f) En cas d'abséncia d'un jugador, es podra substituir per un altre sempre que no hagi jugat
préviament en aquell dia.

g) Si la pista queda lliure, podran ocupar-la els usuaris del torn anterior, sempre que formin un
grup de quatre. Si hi ha més d'un grup interessat, la pista es sortegara.

h) Cada soci podra jugar un maxim d'una hora per dia amb pista reservada. La reincidéncia es
considerara una sancié greu.

i) Es permet reservar dues hores al dia (una al mati i una a la tarda), excepte els dissabtes, quan
només es podra fer una reserva.

e Mati: de 09:00 a 15:00 h
e Tarda: de 15:00 h fins al fancament

23.3. Condicions per a la validacié de la reserva

a) La pista homés es validara quan els quatre jugadors siguin presents a |'hora d'inici.
b) Un cop validada, els noms apareixeran al monitor d'ocupacié o al quadrant de recepcid.
c) En cas contrari, la pista quedara com a lliure i podra ser ocupada per altres usuaris.

23.4. Il-luminacié de les pistes

a) El pagament de la llum s'ha de fer abans d'utilitzar la pista.
b) En cas de no haver abonat la llum, no s'activara la il-luminacié, o s'apagara si el joc ja ha
comengat.

23.5. Normes de convivencia i responsabilitat

a) Els usuaris hauran d'identificar-se, si aixi ho requereixen les recepcionistes.

b) Cal respectar estrictament les hores d'entrada i sortida. Un cop finalitzat el torn, la pista
s'haurd d'abandonar.

c) Si no hi ha cap grup esperant, es podra continuar jugant sempre amb |'autoritzacié de
recepcid i sense perjudicar el dret d'altres usuaris.

d) Cap grup té preferencia pel simple fet d'estar a la pista: en cas de coincidéncia, la continuitat
es decidird per sorteig.

e) No es poden utilitzar les pilotes de |'escola de padel per a partits entre socis.

f) Totes les reserves queden registrades i controlades a recepcié.

g) Les hores reservades per campionats, socials o activitats organitzades que no es puguin
disputar, hauran de ser anul-lades amb quatre hores d'antelacid.

e Les dues parelles sén responsables de fer efectiva |'anul-lacié.

e No es podra fer (s personal d'aquesta hora canviant els jugadors: si s'incompleix,
s'aplicara sancid greu als quatre jugadors responsables.
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23.6. Activitats organitzades (americanes i tornejos)

Qualsevol activitat organitzada entre socis que impliqui |'ocupacié de diverses pistes de manera
continuada o amb format de torneig (com ara americanes o similars), haura de sol-licitar
préviament |'autoritzacié de la vocalia de padel.

Aquest tipus d'activitat no pot interferir amb la disponibilitat habitual de les pistes ni
perjudicar el dret d'Us dels altres socis.

La vocalia valorara cada proposta en funcié de la disponibilitat, la participacié i I'interés general
del Club, i podra aprovar, denegar o proposar modificacions a |'activitat.

23.7. Sancions

a) La reiteracié d'incompliments podra comportar sancions exemplars, que seran valorades pel
club.
b) Es consideraran conductes greus les segiients:

o Repeticié d'hores el mateix dia
e Reserves falses amb noms d'altres socis
e Substitucions fraudulentes de jugadors

e Anullacions fraudulentes de partits oficials
c) Tipus de sancié:

e Sancié lleu: 1 setmana sense jugar ni reservar pista
e Sancié greu: 2 setmanes sense jugar hi reservar pista

e Sancié molt greu: 1 mes sense jugar ni reservar pista

Article 24: Normativa d'ls de les pistes de Tennis Platja i
espai de sorra de platja

L'espai de sorra del Club esta format per les pistes de Beach Tennis, un camp de minifutbol, una
zona d'hamaques amb parasol i un espai per berenar. Es un espai lddic i esportiu compartit, i per
garantir una bona convivéncia, seguretat i conservacid, s'estableixen les segiients normes d'us:

24.1. Condicions d'accés i higiene

a) Es obligatori netejar-se el cos de sorra abans d'abandonar |'espai, especialment abans
d'accedir a vestidors o altres zones del Club.

b) El Club posa a disposicio dels usuaris una manega per regar la sorra quan la temperatura sigui
excessiva. El seu Us ha de ser responsable i exclusivament funcional, mai recreatiu.

c) Cal portar calgat i roba adients per a la practica esportiva o el descans en aquest espai.

24.2. Reserva i Us de les pistes de Beach Tennis

a) Les pistes es reserven a través de |' App "Mi Club Online", per torns d'una hora.

b) Si es requereix llum artificial, cal abonar-la abans de fer Us de la pista.

c) Els usuaris hauran d'identificar-se si aixi ho demana el personal del Club.

d) Cal respectar els horaris de reserva i, si no es fara ds de la pista, anul-lar-la amb antelacié per
afavorir la rotacié entre socis.



CLUB NATACIO LLEIDA

24.3. Us del camp de minifutbol i espai lidic

a) El camp de sorra per a minifutbol és d'ds lliure sempre que no estigui ocupat per activitats
programades pel Club.

b) Es prohibit jugar-hi amb pilotes de cuir o de gran pes que puguin representar un perill per a
altres usuaris o malmetre les instal-lacions.

c) Els usuaris han de jugar amb respecte, evitant comportaments agressius o perillosos,
especialment en preséncia de menors.

24.4. Zona d'hamaques i berenar

a) La zona d"hamagques i parasols és un espai de descans que s'ha de mantenir net, ordenat i
silencids. Esta prohibit ocupar-les durant hores si no s'estan utilitzant.

b) L'espai per berenar és d'Us lliure i respectués. Esta prohibit deixar residus fora de les
papereres, aixi com utilitzar envasos de vidre.

¢) No es permet encendre foc, utilitzar fogonets, ni aparells electrdnics amb so ambient (homés
amb auriculars).

24.5. Normes generals de convivéncia

a) Els menors de 11 anys han d'estar sempre sota la supervisié d'un adult per fer Us de qualsevol
zona de |'espai de sorra.

b) No es permet menjar ni beure dins les pistes esportives, excepte a |'espai habilitat per
berenar.

c) Cal respectar la tranquil-litat de les zones de descans i seguir les indicacions del personal del
Club.

24.6. Control i sancions

a) El personal del Club i els responsables de seccié vetllaran pel compliment d'aquesta normativa.
b) L'incompliment reiterat podra derivar en sancions disciplindries, segons la gravetat dels fets.

Article 25: Normativa d'(s de les pistes de Pickleball

El Club posa a disposicié dels socis diverses pistes de pickleball, un esport en creixement que
combina elements del tennis, badminton i tennis de taula. Per garantir-ne un ds ordenat i segur,
cal seguir les seglients normes:

25.1. Condicions d'accés i equipament

a) Per fer Us de les pistes de pickleball cal portar raqueta especifica, pilota reglamentdria i
calgat esportiu adequat que no malmeti la superficie.

b) No es permet jugar sense samarreta ni en banyador-.

c) Esta prohibit consumir menjar o entrar begudes en envasos de vidre dins la pista.

d) No es pot jugar amb pilotes de futbol a les pistes de pickleball, ni fampoc realitzar activitats
alienes a la practica d'aquest esport.

25.2. Sistema de reserves

a) Les pistes de pickleball es reserven mitjangant I'App “"Mi Club Online", per torns d'una hora.
b) El soci podra triar la pista sempre que no estigui ocupada per una altra reserva o per |'escola.
c) La reserva es fara indicant el nimero de soci o el nom dels jugadors.

d) Quatre hores abans del torn, la reserva es considerara en ferm, i no es podran fer canvis de
Jjugadors llevat de causa justificada.

e) En cas de no poder jugar, cal anul-lar la reserva abans d'aquest termini, per donar opcid a
altres usuaris. L'incompliment suposara una sancié lleu.

f) No es permet jugar més d'una hora amb reserva el mateix dia. Les repeticions seran
sancionades com a falta greu.

g) Si s'utilitza llum artificial, aquesta haurd de ser abonada préviament. En cas contrari, no
s'activara la llum o es podra apagar encara que el partit estigui en joc.
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25.3. Comportament i convivéncia

a) Els jugadors hauran d'identificar-se a peticié del personal del Club.

b) Cal respectar les hores d'inici i finalitzacié del joc. Un cop finalitzada la franja reservada, la
pista ha de quedar lliure, llevat que no hi hagi ningl esperant.

c) Si més d'un grup vol continuar jugant en una pista lliure, es sortejard el torn entre ells.

d) Els menors d'10 anys hauran d'estar acompanyats per un adult responsable.

25.4. Sancions

e Sancid lleu: 1 setmana sense jugar ni reservar pista.
e Sancid greu: 2 setmanes sense jugar hi reservar pista.
e Sancié molt greu: 1 mes sense jugar hi reservar pista.

e Les sancions podran ser aplicades per conducta inadequada, reiteracié d'incompliments o
Us indegut del sistema de reserves.

Article 26: Normativa d'is de les pistes de Squash

El Club disposa de dues pistes de squash habilitades per a la practica d'aquest esport i,
ocasionalment, per a altres activitats esportives i seccions del Club. Per garantir una bona
convivéncia i aprofitament d'aquest espai, cal seguir la hormativa seglient:

26.1. Condicions d'ds

a) L'ds principal d'aquestes instal-lacions és la practica del squash, pero també poden ser
utilitzades per altres activitats del Club, com ara gimnastica ritmica, artistica, classes dirigides,
etfc.

b) En cas d'ocupacid per part de seccions esportives o activitats programades pel Club, tindran
prioritat i aquestes hores quedaran bloquejades al sistema de reserves.

¢) Cal respectar els horaris establerts i seguir les indicacions del personal del Club en tot
moment.

26.2. Equipament i comportament

a) Per a la practica de squash cal dur raqueta especifica i calgat esportiu de sola blanca o no
marcant, per tal de protegir el paviment.

b) Esta prohibit jugar amb pilotes que no siguin les propies d'aquest esport.

c) No es pot accedir a la pista sense samarreta o en vestimenta inadequada, ni consumir aliments
o begudes dins del recinte, especialment envasos de vidre.

d) No estd permes |'ds de pilotes de futbol o qualsevol altre material esportiu alié al squash,
llevat dels casos expressament autoritzats per |'activitat organitzada pel Club.

26.3. Reserva de pista

a) Les pistes es poden reservar a través de I' App "Mi Club Online", per torns d'una hora.

b) El sistema indicard la disponibilitat real de les pistes. Quan estiguin reservades per activitats
del Club, no es permetra fer-hi reserva particular.

c) La reserva s'ha de fer amb el nimero de soci o nom dels participants.

d) Es obligatori anul-lar amb antelacié qualsevol reserva si no es fara s de la pista. En cas
contrari, es podra aplicar una sancié lleu.
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26.4. Normes generals i sancions

a) Cal respectar les hores de joc, les persones que esperen i les normes de convivéncia.

b) Els usuaris s'hauran d'identificar a peticié del personal del Club.

c) Els menors d'11 anys només podran accedir-hi acompanyats per un adult responsable, llevat que
participin en una activitat dirigida.

d) L'incompliment d'aquesta hormativa podra comportar sancions:

e Sancid lleu: 1 setmana sense jugar hi reservar pista.
e Sancid greu: 2 setmanes sense jugar ni reservar pista.

e Sancio molt greu: 1 mes sense jugar ni reservar pista.

Article 27: Normativa d'ds del Camp de Futbol

El camp de futbol del Club esta a disposicio dels socis per a la practica esportiva recreativa,
entrenaments fisics i activitats de les seccions. Per garantir-ne un Us ordenat i segur, s'haura de
respectar la segiient normativa:

27.1. Accés i condicions generals

a) L'accés al camp només és permes amb calgat esportiu apte per a gespa artificial.

b) Esta prohibit I'Us de tacs metal-lics, calgat de carrer o qualsevol element que pugui danyar la
superficie del camp.

¢) No es permet jugar si la gespa esta excessivament mullada i pot patir desperfectes.

d) Queda prohibit introduir envasos de vidre, menjar o begudes alcohdliques a I'interior del camp.

27.2. Reserva d'us

a) L'ds del camp s'ha de reservar préviament mitjangant I'App "Mi Club Online"”, i sempre per
meitats de camp.

b) Les reserves son d'1 hora, i cal indicar els noms dels participants.

¢) Si hi ha una reserva confirmada, els jugadors que hi siguin sense reserva hauran d'abandonar
I'espai reservat.

d) Les activitats oficials del Club, com entrenaments fisics de les escoles i seccions esportives,
tenen prioritat absoluta davant qualsevol reserva particular.

27.3. Normes de comportament

a) Cal respectar els torns, el material i la neteja de |I'espai.

b) Esta prohibit cérrer o empenyer fora del camp, fer un (s indegut del material (porteries, cons,
etc.) o molestar altres usuaris.

c) El material esportiu del Club no pot ser desplagat ni modificat sense autoritzacié del personal o
coordinador esportiu.

27.4. Menors i vigilancia

a) Els menors de 10 anys han d'estar acompanyats per un adult responsable llevat que participin
en una activitat del Club.

b) El personal del Club i els entrenadors designats sén els encarregats de vetllar pel correcte Us
de I'espai i fer complir la normativa.

27.5. Sancions

L'incompliment de la normativa pot comportar sancions segons la gravetat dels fets:
e Sancid lleu: 1 setmana sense accés ni reserva.
e Sancio greu: 2 setmanes sense accés hi reserva.

e Sancio molt greu: 1 mes sense accés ni reserva.



CLUB NATACIO LLEIDA

Article 28: Normativa d'ds de la pista de Basquet 3x3

La pista de basquet 3x3 és un espai esportiu compartit pensat per a |'ds recreatiu i
|'entrenament de socis i seccions del Club. Per al seu correcte Us, cal seguir la normativa
seglient:

28.1. Condicions d'accés i us

a) L'accés és lliure per a tots els socis, pero subjecte a reserva prévia en els trams disponibles.
b) L'ls de la pista és exclusiu per a la practica del basquet i minibasquet, i queda prohibit jugar-
hi amb pilotes de futbol o altres esports que puguin deteriorar les instal-lacions.

c) Es obligatori |'Us de calgat esportiu adequat que no faci malbé el paviment.

d) Esta prohibit menjar, fumar o portar begudes envasades en vidre dins la pista.

28.2. Reserva de la pista

a) Les reserves es realitzen mitjangant |'App "Mi Club Online".

b) Cada reserva és d'una hora de durada. Els usuaris hauran d'indicar els noms dels participants.
¢) Si hi ha una reserva confirmada, els usuaris que estiguin jugant sense reserva hauran de cedir
la pista.

d) Els entrenaments o activitats organitzades per les seccions del Club tindran prioritat, previa

comunicacio.

28.3. Espai compartit amb minibasquet

a) A la pista hi ha també cistelles de minibasquet, per la qual cosa es demana respecte i
convivencia entre usuaris de diferents edats.

b) Quan coincideixin grups amb interessos diferents (basquet 3x3 i minibasquet), caldra buscar
un Us equitatiu i rotatiu de les cistelles.

c) Els usuaris adults han de cedir parcialment o totalment la pista si hi ha infants esperant per
fer ds de les cistelles petites. El Club podra intervenir si no s'arriba a un acord.

28.4. Normes de comportament

a) No esta permes pujar a les cistelles ni asseure-s'hi, ni fer un matxuc.

b) Cal recollir el material utilitzat i mantenir net |'espai.

¢) No es poden moure estructures de cistelles ni fer servir material de manera indeguda.
d) Els menors de 8 anys han d'estar sota vigilancia d'un adult responsable.

28.5. Sancions

Les conductes inciviques o el mal ds de les instal-lacions poden comportar sancions disciplinaries
segons la gravetat:

e Sancid lleu: 1 setmana sense reserva.
e Sancid greu: 2 setmanes sense Us de la pista.

e Sancié molt greu: 1 mes sense dret d'accés ni reserva.
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Article 29: Normativa d'ds del Parc Infantil

El parc infantil del Club és un espai destinat al joc, |'esbarjo i la convivéncia segura dels més
petits. Per garantir-ne un bon Us i preservar la seguretat i benestar de tots els usuaris,
s'estableix la segiient normativa:

29.1. Condicions d'ds generals

a) El parc infantil és d'Us exclusiu per a infants fins a 12 anys.

b) Els menors de 7 anys han d'estar en tot moment sota la vigilancia directa d'un adult
responsable.

c) L'espai ha de ser utilitzat amb respecte, cura i civisme, tenint en compte la convivéncia entre
nens de diferents edats.

29.2. Seguretat i comportament

a) Esta prohibit correr de forma perillosa, empenyer-se o fer Us inadequat dels jocs i
estructures del parc.

b) No es permet pujar pels exteriors dels fobogans, especialment aquells que estan coberts o
protegits, per evitar accidents i garantir-ne el correcte Us.

c) No es permet |'accés amb bicicletes, patinets, pilotes o altres joguines que puguin causar
danys o accidents.

d) No es poden ocupar les estructures del parc per seure o menjar.

e) Els pares o acompanyants han de vetllar perqué els infants facin un ds correcte de les
instal-lacions.

29.3. Neteja i civisme

a) Es obligatori recollir les deixalles i dipositar-les als contenidors corresponents.

b) No es poden portar begudes en envasos de vidre ni menjar que pugui embrutar el ferra o
atraure insectes.

c) Els animals de companyia no poden accedir a la zona de joc infantil, per seguretat i higiene.
d) No es poden moure, modificar ni retirar elements fixos del parc sense autoritzacié del Club.

29.4. Us compartit i supervisié

a) L'espai és compartit i plblic dins el recinte del Club; per tant, cal mantenir una actitud
respectuosa amb tots els usuaris.

b) El personal del Club podra avisar, advertir o, si cal, demanar |'abandonament de |'espai a qui
incompleixi la normativa.

c) L'incompliment reiterat de les normes podra comportar sancions o limitacions d'accés al parc
infantil.
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Article 30: Normativa d'uds del Gimnas

El gimnds del Club és un espai destinat a la practica esportiva individual. Per garantir un s
correcte, segur i respectuds de les instal-lacions, cal complir la normativa segiient:

30.1. Condicions generals d'accés

a) L'Us del gimnds esta permés a partir dels 14 anys.

b) Els menors de 14 anys només poden accedir-hi si van acompanyats per un adult responsable, i
sota la seva supervisié directa.

¢) Es obligatori utilitzar roba esportiva adequada i calgat tancat, esportiu i net.

d) Esta prohibit accedir al gimnds amb xancles, en banyador o sense samarreta.

30.2. Higiene i seguretat

a) L'ds de tovallola és estrictament obligatori. Cal col-locar-la sobre els aparells o bancs per
garantir la higiene col-lectiva.

b) Després de cada Us, s'ha de netejar el material si s'ha fet servir intensament. Hi ha
productes de desinfeccié disponibles a la sala.

c) Esta completament prohibit deixar caure les peses, barres o discos al terra, per evitar
trencaments, soroll innecessari o possibles accidents.

d) No es poden moure ni modificar els aparells.

30.3. Us responsable dels aparells

a) No s'ha d'ocupar una maquina si no s'esta utilitzant activament. Consultar el mobil mentre
s'ocupa un aparell no és acceptable.

b) En finalitzar I'exercici, cal desar el material al seu lloc: peses, marfegues, barres, etc.

c) Si algun aparell presenta un mal funcionament, s'ha d'informar immediatament al personal del
Club.

30.4. Convivencia i comportament

a) Cal mantenir un ambient de respecte, tranquil-litat i col-laboracié amb la resta d'usuaris.

b) No es poden reservar maquines deixant-hi objectes personals.

c) El personal técnic o responsable del gimnds podra advertir, intervenir o proposar mesures si
es detecta un Us indegut de I'espai.

d) L'incompliment reiterat d'aquestes normes podra comportar sancions o la restriccié d'accés
al gimnas.
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Article 31: Normativa d'ds dels Vestidors

Els vestidors del Club Natacié Lleida sén espais comuns destinats al canvi de roba, higiene
personal i accés a les instal-lacions esportives. El seu Us ha de garantir el respecte mutu, la
seguretat i el correcte funcionament de les instal-lacions. Tots els usuaris hauran de respectar
les normes seglients:

31.1. Accés i s

a) Els vestidors son d'ls exclusiu per als socis del Club Natacié Lleida.

b) Cada soci ha de fer servir el vestidor assignat segons el seu sexe.

c) No es permet |'entrada de nens o henes majors de 6 anys en un vestidor del sexe contrari.
d) Els menors de 12 anys han d'anar acompanyats obligatériament d'un adult responsable dins
dels vestidors.

e) Es recomana als pares o tutors supervisar activament |'ds correcte dels vestidors per part
dels menors.

31.2. Higiene i seguretat

a) Es obligatori dutxar-se abans d'accedir a la piscina o a les zones comunes del Club.

b) Per motius d'higiene i seguretat, no es pot accedir a les dutxes amb roba, banyador o calgat
inadequat.

c) Es recomana |'ds de xancletes netes en tot el recinte dels vestidors per evitar infeccions.
d) Esta prohibit utilitzar sabé, gels o cosmetics fora de les zones habilitades.

e) Només es permet |'Us de banyadors adequats per a la natacié. Esta prohibit banyar-se amb
calgotets, pantalons o altres peces de roba no especifiques.

31.3. Comportament i convivencia

a) Es demana mantenir un comportament respectuds i adequat amb la resta d'usuaris.

b) No es permeten conductes ofensives, discriminatories ni violentes.

¢) No es poden reservar espais ni deixar-hi objectes personals de forma permanent.

d) Els assecadors dels vestidors sén exclusivament per assecar els cabells. Esta prohibit fer-los
servir per assecar altres parts del cos, roba, calgat o xancles.

e) Si s'observa una avaria o incidéncia, s'ha de comunicar al personal del Club.

31.4. Neteja, responsabilitat i sancions

a) Es prega col-laborar en el manteniment de la neteja i I'ordre dels vestidors.

b) Es obligatori dipositar les escombraries i residus als contenidors corresponents.

c) Els socis son responsables dels seus objectes personals. El Club no es fa responsable de
perdues o robatoris.

d) L'incompliment d'aquesta normativa podra comportar advertiments, sancions temporals o, en
casos greus, |'expulsié del Club.

e) Les sancions seran aplicades a criteri de la Junta Directiva del Club Natacié Lleida, tenint en
compte la gravetat de la infraccié.

Article 32: Normativa d'ds de les Saunes

L'ds de les saunes i del bany de vapor és una practica saludable quan es fa correctament. Per
garantir la seguretat, higiene i el bon Us d'aquests espais, és imprescindible seguir la normativa
seglent:
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32.1. Condicions generals d'accés i us

a) Es obligatori seguir les indicacions del personal técnic de la instal-lacié.

b) Cal dutxar-se amb aigua tébia i eixugar-se bé abans d'entrar a la sauna o al bany de vapor.
c) Es obligatori |'Us de banyador adequat. No es pot accedir sense banyador o amb roba ho
especifica per al bany.

d) S'ha d'utilitzar una tovallola per seure o estirar-se a |'interior.

e) Esta prohibit fer servir productes cosmetics, olis o cremes dins la sauna o bany de vapor.

f) Es recomana consultar amb un professional medic abans d'utilitzar aquests serveis en cas de
tenir afeccions com hipertensid, problemes cardiacs o altres contraindicacions.

32.2. Prohibicions especifiques

No esta permes:

a) L'accés de menors de 16 anys a les saunes o banys de vapor.

b) Introduir substdncies inflamables o perilloses, com esprais, coldnies o alcohol.

c) L'Us per part de persones amb cardiopaties, problemes vasculars o dones embarassades.
d) Afaitar-se o depilar-se dins de |'espai.

e) Portar objectes metallics, com joies, rellotges o telefons mobils.

f) Afegir substancies aromatiques o olis essencials al vapor o a les pedres.

32.3. Recomanacions d'us saludable

Es recomana:

a) Evitar I'Us durant la digestié o immediatament després de menjar.

b) Limitar |'estada a entre 8 i 12 minuts per sessid.

c) Beure aigua abundant per mantenir una bona hidratacid.

d) En finalitzar, dutxar-se i descansar uns minuts abans de reprendre |'activitat.

e) Esperar entre 15 i 30 minuts després de fer exercici fisic intens abans d'accedir-hi.
f) Sortir immediatament si es nota sensacié de mareig, falta d'aire o malestar.

g) Refredar el cos progressivament en acabar la sessio: primer els peus i després el cap.
h) Aplicar crema hidratant després de la sauna per recuperar la pell.

i) Descansar 10 minuts com a part del procés de relaxacid.

Jj) Consultar el personal tecnic o medic del Club en cas de dubte o malestar.

32.4. Situacions en que s'ha d'evitar I'Us de la sauna
No s'ha d'utilitzar la sauna ni el bany de vapor en els casos segiients:
e Preséncia d'infeccions agudes (refredats, grip, etc.).
e Embaras.
e Postoperatori recent.
e Hemorragies o risc de patir-les.
e Malalties cardiaques o renals.
e Hipertensié arterial greu.
e Diabetis mal controlada.
e Problemes dermatologics com éczemes o afeccions cutdnies actives.

32.5. Horari i modificacions de servei

Per necessitats del servei, la Direccié del centre es reserva el dret de modificar |'horari
d'obertura i la disposicié de |'ds de la sauna quan ho consideri oportd.

Aquest horari podra modificar-se i/o reduir-se durant els mesos d'estiu, Nadal i altres periodes
vocacionals, i se'n donard comunicacié previa als usuaris a través dels canals habituals del Club.
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Article 33: Normativa d'ds de |'aparcament de vehicles

L'aparcament del Club Natacié Lleida disposa de places cobertes i descobertes per a Us exclusiu
dels socis i usuaris del club. Per garantir la convivencia, la seguretat i el bon Us de |'espai, cal
seguir les normes seglients:

33.1. Condicions generals d'ds

a) L'aparcament estda destinat exclusivament a vehicles particulars dels socis i usuaris del club
durant el temps d'estada a les instal-lacions.

b) Els vehicles han d'estacionar-se correctament dins els limits de les places, sense envair
espais contigus ni dificultar la maniobra d'altres usuaris.

¢) Cal circular amb extrema precaucid, a velocitat minima i mostrant respecte per la resta de
vehicles i persones.

d) Les places reservades per a vehicles electrics o endollables sén d'ls exclusiu per a aquest
tipus de vehicles.

33.2. Sistema de videovigilancia

a) L'aparcament disposa de cdmeres de seguretat per al control d'accessos i sortides.

b) Aquestes cdmeres ho garanteixen la vigilancia continua ni la deteccié o prevencié de
robatoris, furts o desperfectes.

c) Les imatges poden ser revisades per motius de seguretat o a peticio de les autoritats, dins el
marc legal.

33.3. Responsabilitat i comportament

a) El Club no es fa responsable dels desperfectes causats entre vehicles, ni dels furts, robatoris
o danys que es puguin produir als vehicles estacionats.

b) Es obligatori seguir qualsevol indicacié o instruccié del personal del Club en relacié amb I'ds
de |'aparcament.

¢) Qualsevol usuari que causi desperfectes en el mobiliari del Club (papereres, marquesines,
fanals, senyalitzacié, etc.) n'assumira la responsabilitat i podra ser requerit a reparar o abonar
els danys ocasionats.

d) No esta permes realitzar reparacions, rentats o altres activitats de manteniment dels
vehicles dins |'aparcament.

e) Es prohibeix estacionar fora de les places habilitades, bloquejant sortides o accessos, i
especialment davant de rampes, sortides d'emergencia o passos de vianants.

Article 34. Normativa d'ds del Bar/Restaurant

El Bar/Restaurant del Club Natacié Lleida és un espai pensat per oferir servei de restauracié als
socis, usuaris i acompanyants, dins un ambient de respecte i convivencia. Per garantir un bon
funcionament del servei i la comoditat de tothom, cal seguir la hormativa segiient:

34.1. Accés i Gs de |'espai

a) L'accés al Bar/Restaurant és lliure per a socis, usuaris del club i els seus acompanyants,
sempre que mantinguin una actitud respectuosa i adequada.

b) No es permet |'accés en banyador mullat, sense samarreta o amb el cos nu, per motius
d'higiene i respecte als altres usuaris.

¢) Es obligatori mantenir una actitud civica i un comportament correcte en tot moment.



34.2. Espai reservat per a socis

a) L'Us de les taules i cadires del Bar/Restaurant és preferent per als socis i usuaris del Club que
consumeixin productes del propi establiment.

b) No es permet menjar o beure productes de fora en les instal-lacions interiors o exteriors del
servei de restauracio.
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34.3. Normes de convivéncia

a) Cal respectar el personal del Bar/Restaurant, aixi com la resta de clients.

b) Els menors d'edat han d'estar sota la supervisiéo d'un adult responsable, evitant correr,
cridar o fer un Us inadequat de |'espai.

c) Esta totalment prohibit jugar amb pilotes o circular amb patinets per la terrassa del
bar/restaurant, per seguretat i respecte a la resta d'usuaris.

d) No es permet moure el mobiliari sense autoritzacié ni fer un ds inadequat de les instal-lacions.
e) Els usuaris han de recollir les seves deixalles si fan Us de |'espai exterior o zona de berenar.

34.4. Responsabilitat

a) El Club no es fa responsable dels objectes personals deixats a les taules o a les zones comunes
del servei de restauracié.

b) Qualsevol conducta que suposi una falta de respecte o deteriorament de |'espai podra
comportar |'aplicacié de mesures disciplindries.

34.5 Contractacié d'aniversatis al Restaurant del Club.

34.5.1 Condicié de soci

La reserva i organitzacié d'aniversaris infantils al restaurant del Club Natacié Lleida és un
servei exclusiu per a persones sécies del Club. Només podran sol-licitar aquest servei aquells
que tinguin la condicié de soci o sécia en el moment de la sol-licitud.

34.5.2 Termini de reserva
La sollicitud s'ha de formalitzar amb un minim d'una setmana d'antelacié a la data de la
celebracié. El Club no garanteix la disponibilitat del servei si no es respecta aquest termini.

34.5.3 Responsabilitat del soci

El soci o socia responsable haura de signar un document de responsabilitat on es comprometi a:
+ Vetllar pel comportament adequat dels infants assistents.

+ Respondre davant qualsevol dany material o desperfecte causat durant la celebracié.

+ Aquest document haura de lliurar-se signat abans de la data de I'aniversari.

34.5.4 Servei de monitoratge obligatori
Per tal de garantir la seguretat i el bon Us de les instal-lacions, sera obligatori contractar un
servei de monitoratge del grup d'infants.

Cost del servei de monitoratge: 50 € (import fix).

34.5.5 Preus per infant
 Infants socis del Club: 15 € per nen/a.
« Infants no socis: 18 € per nen/a.

34.5.6 Servei opcional de tallers i dinamitzacié (LudoBlau)

Si es desitja incorporar activitats dirigides durant |'aniversari, es poden contractar serveis de
dinamitzacié amb les segiients condicions:

+ Cost del material per taller: a partir de 3 € per nen/a (segons |'activitat).

« Monitoratge addicional: 1 monitor/a per cada 10 infants.

« Cost per monitor/a addicional: 50 €.

+ Els tallers es pactaran previament en funcié de la disponibilitat i les preferencies del grup.

34.5.7 Contacte per reserves
Per formalitzar una reserva o obtenir informacié ampliada, cal posar-se en contacte amb el
personal responsable del restaurant del Club.
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CAPITOL 7 - REGIM DISCIPLINARI

SECCIO 1 - PROCEDIMENT DISCIPLINARI

Article 35: Responsabilitat disciplinaria

Tots els socis i socies del Club Natacié Lleida estan subjectes a responsabilitat disciplindria per
les accions o omissions que suposin |'incompliment de les normes internes del club o atemptin
contrala convivencia, el respecteilaseguretat dins les instal-lacions.

Article 36: Infraccié d'un convidat/da pel soci o sécia

En el cas de comissio d'unainfraccio per part d'uninvitat, és responsable pecuniari dels
perjudicis economics, enel seu cas, el soci invitant, sense perjudici de la facultat d'exercitar les
accions judicials que corresponguin a la Junta Directiva del Club, directament contral'infractor,
oalsociinvitant contral'invitat endret de repeticié.

Article 37: Exercici de la potestat jurisdiccional esportiva

L'exercicide la potestat jurisdiccional esportivaen | ambit disciplinari corresponala Junta
Directivadel Club (6rgan competent), pel que faals socies i sécies, esportistes, tecnics i
directius/ves, de conformitat amb els principis legals establerts en el Decret legislatiu 1/2000,
de 31de juliol, pel qual s'aprova el Text (nic de laLleide |'esport.

Article 38: Regulacio del procediment sancionador

Tot procediment disciplinari s'ajustardala norma legal establerta de maneraque es reguliies
respectiel tramit d'audiencia dels interessats, que es respecti el dret del presumpte infractor o
infractora de conéixer, abans que caduqui el tramit d'audiéncia, I'acusacié que s*ha formulat en
contra,ique esrespectiel dret delsinteressats en|'expedient a formular les al-legacions que
creguin pertinents,arecusar |'instructor o instructoraiel secretario secretdria de
I'expedient per causa legitima, i a proposar les proves que tendeixin a lademostracio de les
al-legacions i que guardin relacié amb el que ésobjecte d'enjudiciament.

El procediment sancionador s'had'iniciar d'ofici tan aviat com la Junta Directiva tingui
coneixement de la comissio de la falta que sigui motiu de sancid, o com a conseqiiencia de una
dendncia o notificacié identificada i raonada de part contra persones concretes.
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Article 39: Inici del procediment

El procediment es podra iniciar d'ofici, per dendincia d'un altre soci, treballador, técnic o membre del
personal del club. L'instructor designat valorara la versemblanga dels fets i, si escau, iniciara
|'expedient.

Article 40: Practica de proves i plec de carrecs

L'instructor recollira les proves necessaries (declaracions, enregistraments, testimonis, etc.) i, un cop
analitzades, formulara el plec de carrecs o bé acordara I'arxivament de I'expedient si no es considera
acreditadalainfraccid.

Article 41: Resolucié i notificacié

La resolucié haura de ser motivada i es comunicara per escrit al soci/a afectat/da. Es fara constar:
—Els fets provats.

—La norma infringida.

—La sancié imposada i els terminis d'execucié o impugnacio.

Article 42: Recursos

El soci o socia disposard de 15 dies naturals per presentar un recurs d'algada davant la Junta
Directiva, que haurd de resoldre'l en el termini maxim de 30 dies naturals.

SECCIO 2. FALTES I SANCIONS

Article 43: Graduacié de les faltes

Les infraccions es classifiquen en:

a) Lleus

b) Greus

¢) Molt greus

La seva qualificacié dependra de la intencionalitat, el perjudici causat, la reiteracié, I'actitud
mostrada pel soci i les circumstancies concretes del cas.

Article 44: Faltes lleus

Es consideraran faltes lleus:

a) No respectar els horaris establerts.

b) La reiterada negativa del soci o socia a vestir-se adequadament per al'activitat que
hagi de realitzar.

c¢)Laconductamolestaenvers les/els altres sécies/s o usudries/s.

d)L'incompliment o desobediéncia ales normes estatutdries o de les contingudes en
aquest Reglament sempre que les esmentades transgressions no revesteixin
transcendéncia o ho comportin perjudicis al Club, als seus empleats/des, socis/es, o
usuaris/es.

e)Lainadequada utilitzacio dels serveis i instal-lacions, sempre que tingui la suficient
importancia per considerar-la faltaino comporti danys.

f)Els actes enumeratsal'article seglient quan no tinguin la suficient franscendéncia com
per ser classificats comagreus.

g)L'Us reiterat de vocabulari groller i malsonant a les dependéncies del Club.
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Article 45: Faltes greus

Es consideraran faltes greus:

a)La comissié de dues faltes lleus enun periode d'unany.

b) Lanegativaaexhibir la credencial de soci o socia (on el seu defecte undocument
acreditatiu oficial) segons els fermes establerts els articles 910 d'aquest Reglament.
c¢)L'incompliment de la sancié imposada per haver comes una falta lleu.
d)L'incompliment o desobediencia de les normes contingudes en aquest Reglament, quan
les esmentades normes revesteixin tfranscendéncia o causin un perjudicial Club, als

seus empleats/des, socis/es o usuaris/es.

e) El deslluiment de béns propietat dels socis o de les sdcies o dels usuaris o usudries.
f)Lafaltaal respecteiala consideracié degudaals altres socis i socies, empleats/des del
Clubimembres de la Junta Directiva.

g)L'estadano autoritzadaales instal-lacions del Club forade | horari establert perals
socis/es.

h) La sostraccié de qualsevol mena de béns sempre que |'acte no s'hagués efectuat amb
violencia.

i) Els mateixos fets esmentatsal'article segiient, si no tinguessin la suficient
transcendencia per ser qualificats com a molt greus.

Article 46: Faltes molt greus

Es consideraran faltes molt greus:

a) La comissié enun periode de tres anys de dues faltes greus.

b) Les agressions fisiques, greuges, ultratges o provocacions greus de paraula a qualsevol
responsable, treballador/a del Club o membre de la Junta Directiva.

c)Les agressions fisiques, greuges, ultratges o provocacions greus de paraula a qualsevol
soci/aousuari/adel Club.

d)L ‘incompliment de la sancié imposada per la comissié d'una faltagreu.
e)L'incompliment o la desobediéncia de les normes estatutdries o reglamentaries o d'unes
altres que enun futur les puguin substituir, aixi com qualsevol altre directriu que surti
dels organs autoritzats de |I'entitat, sempre que les transgressions esmentades
comportin perjudicis per a tercers, per al mateix club, per als seus empleats o perals
seus representants. Si el perjudici causat s'hagués produit voluntariament, s'aplicariala
sancid corresponent en el seu grau maxim.

f) Lasostraccié de qualsevol mena de béns de valor considerable, si |'acte hagués estat
efectuat amb violénciaales coses o ales persones. Enel cas d'haver-hi violéncia, la
sancié s'haurad'aplicar en el seu grau maxim.

g) La comissié voluntaria de perjudicis a béns del Club, dels socis o dels seus invitats. Siel
perjudici s'hagués produit amb violéncia, s'aplicard la sancié corresponent enel seu

grau maxim.

h)Lapresenciaa les instal-lacions en estat d'embriaguesa o sotaels efectes de
substancies toxiques, estupefaents o psicotropiques.

i)L'Us fraudulent de la credencial de soci o sdcia.

j) La comissié de qualsevol acte susceptible de causar danys fisics a les persones.

k) La comissié de qualsevol acte tipificat coma delicte, segons el que disposa el codi penal
i les normatives amb qué es complementi.

Article 47: Sancions

Per raé de les infraccions tipificadesalaLlei de |I'esport, es poden imposar les sancions
seglients:

1.L"avis

2.L'amonestacié publica

3.Lasuspensié o lainhabilitacié temporal

4.Laprivacio definitiva o temporal dels drets d'associat o associada

5.Lainhabilitacié a perpetuitat

6.Laprohibicio d'accedir al recinte esportiu
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Article 48: Sancions per infraccions molt greus

Corresponena les infraccions molt greus les segiients sancions:
a)Lainhabilitacié a perpetuitat

b) La privacié definitiva dels drets d'associat o associada

c¢)Laprohibicié d'accedir al club per un periode d'unany o més, fins a un maxim
decinc.

Article 49: Sancions per infraccions greus

Correspona les infraccions greus la segiient sancio:

a) Laprohibicié d'accedir al club per un periode d'un mes aunany

Article 50: Sancions per infraccions lleus

Corresponena les infraccions lleus les segiients sancions:

a)La prohibicié d'accedir al club per un periode maxim d'un mes
b)L'avis

c¢)L'amonestacid publica

Article 51: Prescripcio de les infraccions
Lesinfraccions lleus prescriuenal mes, les greus, al'any i les molt greus, als tres anys d" haver
estat comeses.

Article 52: Disposicions generals sobre les sancions

1. Siunsol acte fos constitutiu de dues faltes diferents, s"haurad'imposar la sancié que
correspongui alasancié amb major gravetat.

2.En cas de cometre dos o més actes constitutius de falta, s"hauran de sumar les
sancions que corresponguina cadascuna.

3.Enel cas de cometre una falta com a conseqiiencia d'altre més greu, només s'haura
d'imposar lasancié corresponent a aquesta dltima, perd en el grau maxim.

4.Enel casdereiteracié o reincidéncia de tres o més faltes molt greus, s'aplicarala
sancié d'expulsié definitiva. No es computaran les faltes sancionades de les quals a
I'expedient personal del soci hagi caducat la data.

5.Lasancié s'hade considerar en ferma tot i que el soci o socia sancionats en presentin
recurs davant qualsevol institucié diferent de |'entitat, ja sigui federativa, administrativa
o judicial.

Article 53: L'expedient disciplinari del soci o de la sécia

Les sancions disciplindries imposades als socis o a les socies s'han de fer constar en expedients
de caracter personal, oberts per aquesta finalitat tan aviat con tinguin fermesa.

Entot cas, aquestes anotacions s hauran de cancel-lar d'ofici un cop transcorregut els terminis
seglents:

a) Dos anys en el suposits de faltes considerades molt greus.

b) Unany en supdsits de faltes considerades greus.

c) Sismesos en supdsits de faltes considerades lleus.

El comput del termini per a la cancel-lacié s"haurad'iniciar tan aviat con sigui ferma la sancié i
s'entendrade caducitat, sense que cap actuacié o decisié corporativa el pugui interrompre.
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DISPOSICIO ADDICIONAL - Tractament de dades personals

Totes les dades de cardcter personal que es recaptin dels socis i socies, aixi com dels usuaris i
usudries del Club, seran tractades d'acord amb el que estableix el Reglament (UE) 2016/679 del
Parlament Europeu i del Consell (Reglament General de Proteccié de Dades - RGPD) i la Llei
Organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i garantia dels drets
digitals.

Aquest tractament incloura, si s'escau, la gestié de la relacié associativa, I'accés als serveis i
instal-lacions, i la tramitacié d'expedients disciplinaris. El Club garanteix la confidencialitat i la
seguretat de les dades personals, i els interessats podran exercir els seus drets d'accés,
rectificacid, supressié, oposicio, limitacié i portabilitat d'acord amb la normativa vigent.

DISPOSICIONS FINALS

1. LaJuntaDirectivaha de prendre les mesures oporfunes per donar la suficient publicitat
aaquest Reglament, que ha de posar-se a disposicié dels socis que ho sol-licitinala
secretariadel'entitat, i s hadelliurar als nous socis en el moment de donar-se d'alta.

2. Aquest reglament pot ser modificat per la Junta Directiva, que haura de comunicar les
possibles modificacions al' Assemblea de socis i exposar |'acord de modificacié enel

tauler d'anuncis del Club durant els trenta dies segiients a la seva adopcié.

DISPOSICIO DEROGATORIA

Unica: Queden derogades totes les normes i disposicions d' ordre intern que hagin estat
adoptades per |'entitat amb anterioritat a aquest Reglament encara que s'hi contradiguin, aixi
com|'anterior Reglament de Regim Internde |'entitat.
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